prasentiert

Regina Forst

Speaker & People Expert

Mit ihrer Botschaft »People Forst! Der Mensch macht den Unterschied.« ist Regina Forst
Vorreiterin im FUuhrungswertewandel. Marktfiihrerschaft gewinnt nicht mehr der GrolRere,
Schnellere, Glnstigere oder Finanzstarkere. Eine neue Generation von leadership wéchst
heran.

Starken Sie die Personlichkeit Ihrer Mitarbeiter, kultivieren Sie Wertschatzung und Re-
spekt, setzen Sie Ziele mit Sinn und Leidenschaft. Denn das motiviert Menschen. Und
zieht Kunden an. Und der Mensch macht den Unterschied. Immer und tberall.

Regina Forst ist Innovatorin, Unternehmerin, Bestsellerautorin, Lehrbeauftragte und sozi-
al engagiert. In Uber 20 erfolgreichen Berufsjahren als Speaker und Trainer hat Regina
Forst tber 40.000 Menschen inspiriert und auf ihrem Weg in ihre persénliche und unter-
nehmerische Erfolgskraft begleitet.

Nach einem Studium der Textilbetriebswirtschaft in Nagold sammelte Regina Forst wich-
tige Praxiserfahrungen in Personalfuhrung und Management als Einkauferin, Verkaufslei-
terin und Personalchefin bei internationalen Modeunternehmen (H&M, New Yorker).

Regina Forst verfugt Uber Aus- und Weiterbildungen in Psychologie, NLP, Coaching, Koér-
persprache, energetischer Sprache und erganzt und erweitert ihr Qualifikationsspektrum
laufend und konsequent. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse auf den Themengebie-
ten der Hirnforschung flieBen ebenso in ihre Vortrage ein wie gesellschaftspolitisch rele-
vante Trendstudien Uber die Markte und Mechanismen der Zukunft.

Die Innovatorin Regina Forst entwickelte eigene Produkte, griindete ein eigenes Unter-
nehmen (forst class corporate fashion, www.foerst-class.de) und vermittelt ihr Wissen
kontinuierlich als ausgebildeter Speaker, Trainer und Coach einem breiten Publikum.

Vortrége u.a.

e Wie viel Charisma hat lhre Company?
Steigern Sie die Anziehungskraft lhres Unternehmens auf Mitarbeiter und Kunden.

e People Forst! successful business
Denn die persdnliche Ebene entscheidet Uber jeden Erfolg.

e Starkes ICH, starkes DU, starkes WIR.
Von Einzelkénnern zum exzellenten Team.

¢ Man sieht mir an, was ich kann!
Brillianter Inhalt — tolle Verpackung.

BUcher
Das ,,Ausstrahlung. Wie ich mein Charisma entfalte" (Kosel Verlag, 2002)
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