
 
 

präsentiert 

   
PODIUM REDNERAGENTUR  • INH. KRISTINE POGGE  •  DONAUSCHWABENSTR. 12  •  D-63179 OBERTSHAUSEN 
TEL +49 (0)6104 - 409 55 02 • POST@PODIUM-REDNERAGENTUR.DE •  WWW.PODIUM-REDNERAGENTUR.DE 

 

Jens Flammann 

Experte für Zeitkultur und 
Veränderungsdynamik, 

Wirtschaftswissenschaftler 
 

 
 

 
„Gegen die Kultur des Stillstands. Entscheidende Schritte weiterkommen!“ 

Zehntausende ergreifen jedes Jahr die Flucht aus Deutschland und wandern aus, andere 
fügen sich in die Strukturen des Stillstandes. In Krisenzeiten ist der Ruf nach Verände-
rung besonders laut, doch warum tut sich der Einzelne, ein Unternehmen, eine Gesell-
schaft mit Veränderung so schwer?  

Jens Flammann, Jahrgang 1965 ist studierter Wirtschaftswissenschaftler und Psychologe. 
Zwei Jahrzehnte lang sammelte er umfangreiche Erfahrungen als Trainer und Coach von 
Menschen in Verantwortung, aber auch im internationalen Business development von 
High tech- und Dienstleistungsunternehmen. Seit 2006 ist er für das Zentrum für Europä-
ische Wirtschaftsforschung GmbH (ZEW) in Mannheim tätig. Nach zwei Jahren im Bereich 
Business Development von High-Tech- und Dienstleistungsunternehmen arbeitet er seit 
2008 im Servicebereich "Wissenstransfer und Weiterbildung". Hier macht er Forschungs-
methoden und -ergebnisse der ZEW-Wissenschaftler in praxisorientierten Seminaren und 
Veranstaltungen für Mitarbeiter von Unternehmen sowie der Öffentlichen Verwaltung 
nutzbar. 

Durch seine Berufserfahrung in den Unternehmen und als selbstständiger Coach hat Jens 
Flammann einen analytischen Blick auf gesellschaftliche und wirtschaftliche Trends und 
gleichzeitig ein sehr feines Gespür für die Bedürfnisse des Einzelnen, in diese Trends ein-
gebundenen Menschen entwickelt.  

Entscheidende Schritte weiterkommen heißt für Jens Flammann vom Wissen ins Handeln 
zu kommen, dafür entwickelte er die AusZeit-Methode. Fort von Stillstand und Resignati-
on hin zu einem erfolgreichen und sinnerfüllten Leben. Dass er dabei in seinen Vorträgen 
auch Tabus beim Namen nennt, umsetzbare Lösungsansätze aufzeigt und mit den Men-
schen ins Gespräch kommt, macht den AusZeit-Experten zu einem gefragten Vortrags-
redner. 

 

Vorträge 

• Entspannter leben - wie finden wir zu einer sinnvoll-produktiven Zeitkultur?    

• Gute Gründe für unsere Kultur des Stillstands: Was können wir daran än-
dern? 

• Wie nutze ich AusZeiten für mehr Erfolg im Beruf und tieferen Sinn im 
Leben? 

Individuelle Themen nach Absprache 

Sprachen: Deutsch 


