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Experte fUr Zeitkultur und
Verédnderungsdynamik,
Wirtschaftswissenschaftler

.G0egen die Kultur des Stillstands. Entscheidende Schritte weiterkommen!”

Zehntausende ergreifen jedes Jahr die Flucht aus Deutschland und wandern aus, andere
fagen sich in die Strukturen des Stillstandes. In Krisenzeiten ist der Ruf nach Veradnde-
rung besonders laut, doch warum tut sich der Einzelne, ein Unternehmen, eine Gesell-
schaft mit Verdnderung so schwer?

Jens Flammann, Jahrgang 1965 ist studierter Wirtschaftswissenschaftler und Psychologe.
Zwei Jahrzehnte lang sammelte er umfangreiche Erfahrungen als Trainer und Coach von
Menschen in Verantwortung, aber auch im internationalen Business development von
High tech- und Dienstleistungsunternehmen. Seit 2006 ist er fur das Zentrum flr Europa-
ische Wirtschaftsforschung GmbH (ZEW) in Mannheim tatig. Nach zwei Jahren im Bereich
Business Development von High-Tech- und Dienstleistungsunternehmen arbeitet er seit
2008 im Servicebereich "Wissenstransfer und Weiterbildung". Hier macht er Forschungs-
methoden und -ergebnisse der ZEW-Wissenschaftler in praxisorientierten Seminaren und
Veranstaltungen fir Mitarbeiter von Unternehmen sowie der Offentlichen Verwaltung
nutzbar.

Durch seine Berufserfahrung in den Unternehmen und als selbststandiger Coach hat Jens
Flammann einen analytischen Blick auf gesellschaftliche und wirtschaftliche Trends und
gleichzeitig ein sehr feines Gespur fur die Bedurfnisse des Einzelnen, in diese Trends ein-
gebundenen Menschen entwickelt.

Entscheidende Schritte weiterkommen heil3t fur Jens Flammann vom Wissen ins Handeln
zu kommen, dafir entwickelte er die AusZeit-Methode. Fort von Stillstand und Resignati-
on hin zu einem erfolgreichen und sinnerflllten Leben. Dass er dabei in seinen Vortragen
auch Tabus beim Namen nennt, umsetzbare Losungsansatze aufzeigt und mit den Men-
schen ins Gesprach kommt, macht den AusZeit-Experten zu einem gefragten Vortrags-
redner.

Vortrage
e Entspannter leben - wie finden wir zu einer sinnvoll-produktiven Zeitkultur?

e Gute Grunde fur unsere Kultur des Stillstands: Was kénnen wir daran an-
dern?

e Wie nutze ich AusZeiten fur mehr Erfolg im Beruf und tieferen Sinn im
Leben?

Individuelle Themen nach Absprache
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