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Nicola Fritze

Potenzialentwicklerin,
Trainerin, Rednerin, Coach

Nicola Fritze ist Expertin fur wirkungsvolle Kommunikation und selbstbewusstes Mental-
management. Sie studierte Padagogik und sammelte frih intensive Erfahrungen als Tele-
fonberaterin und —verkauferin, hauptsachlich fir Finanzdienstleistungen und Versiche-
rungen.

Seit 2001 ist Nicola Fritze als Trainerin, Rednerin und Coach selbstandig, sie ist Gewinne-
rin des ,Trainer-Castings” im Jahr 2005 in der Bayerischen Akademie fir Werbung und
Marketing.

Nicola Fritze fesselt ihre Zuhdrer mit ihrem lebendigen und begeisternden Vortragsstil.
Sie verbindet Humor mit Authentizitdt und Fachkompetenz und bietet dabei praxisnahe
Beispiele fur die sofortige Umsetzung im Berufsalltag. Uber 3 Jahre regelmaRige Biihnen-
erfahrung mit Improvisationstheater flie3t in lhre Vortrage ein. Flexibilitat, Selbstver-
trauen, Spontanitdt und Kreativitat sind Fahigkeiten, die sowohl beim Improvisationsthe-
ater als auch beim Training von wichtiger Bedeutung sind.

Selbst-Bewusst-Sein und das Hinterfragen sowie Steuern der eigenen Gedanken spielen
bei den Vortragen und Trainings von Nicola Fritze eine zentrale Rolle. Dabei aktiviert sie
ihr Publikum mit ihrem heiterem Charme, viel Begeisterung, kabarettistischen Einlagen
und einleuchtenden Beispielen.

Als Seit 2006 gehort Nicola Fritze zu den ersten Trainerinnen in Deutschland, die im In-
ternet regelmaRig Horsendungen - so genannte Pod-casts - verodffentlichen. Mit ihrem
,2Abenteuer Motivation“ und ihrem ,Fritze-Blitz* begeistert sie Giber 25.000 Hoérer, die sich
auf diese Weise regelmalig rund um das Thema Personlich-keitsentwicklung und Kom-
munikation informieren und weiterbilden.

Vortrage

e Wir konnen auch anders! Lieber auf neuen Wegen stolpern, als in ausgelatschten Bahnen auf der
Stelle treten!

e Volle Kraft voraus! Gedanken steuern, Kurs andern.
e Think Gender! Warum Frauen shoppen und Manner einkaufen.
¢ Verkaufen Sie noch oder verfuhren Sie schon? Begeistern Sie lhre Kunden.

e TelefonLUST statt Telefonfrust. Mit positiver Einstellung und Authentizitat am Telefon Kundener-
lebnisse schaffen.

e Smile & Sell! Mit SpaR erfolgreich verkaufen
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