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Ralph Goldschmidt 

Experte für Leistungskraft 
& Lebensglück 

 
 
 

 
„Dauerhaft (!) Spitzenleistungen“ 

Ralph Goldschmidt ist Trainer und Redner aus Leidenschaft und krisenerfahrener Experte 
für schwierige Balanceakte: für berufliche Leistungsoptimierung UND private Lebensqua-
lität, für Höchstleistungen UND Wohlbefinden, für Arbeitskraft UND Lebenslust.  
 
Bis heute hat Ralph Goldschmidt als Executive-Coach und Trainer zahlreiche (Top-) Füh-
rungskräfte in ihrer beruflichen und persönlichen Entwicklung vorangebracht und viele 
tausend Teilnehmer in Vorträgen berührt, bewegt und begeistert. Ihr Publikum erhält ein 
packendes Thema, humorvoll und kurzweilig vorgetragen, Beispiele, die aus dem Leben 
kommen, 150% Engagement & Herzblut, konkrete & sofort umsetzbare Tipps sowie in-
novative Transfer-Impulse mit nachhaltiger(!) Wirkung. Mit seinem einzigartigen, webba-
sierten „Umsetzungs-Turbo“ sorgt er dafür, dass seine Teilnehmer ihre Wünsche, Vorha-
ben und Erkenntnisse nachhaltig (!) umsetzen. Sie werden aktiv. Ganz sicher! 
 
Ralph Goldschmidt, Jahrgang 1963, hat Volkswirtschaft, International Management und 
Sportwissenschaften in Köln und Mailand studiert. Er ist Dozent für Skill-Seminare an der 
Universität zu Köln und der ZfU International Business School in der Schweiz und Profes-
sional Member der German Speakers Association (GSA).  
 
Zu seinen Kunden zählen die meisten DAX-30-Unternehmen, namhafte Mittelständler 
sowie zahlreiche renommierte Global Player. 
 
 

Themen 
• Kraftvoll durch die Krise – Die Strategie der Stehauf-Männchen 

• Ich bin dann mal Ich - Wie Sie dauerhaft Höchstleistung bringen 

• Der innere Schweinehund ... und wie Sie ihn in den Griff bekommen  

• Die sieben Wege zur Effektivität - persönliche und berufliche Effektivitätssteigerung 

 

 

Publikationen (2008) 
„Raus aus dem Jammertal“; Im Blickpunkt; Heft 12/2008 

„Krisenbewältigung: Mit Resilienz kraftvoll durch die Krise“; business-wissen.de, 19.11.2008 

„Soft Skills: Durch Resilienz erfolgreich Krisen meistern“; Bildung und Beruf; 26.11.2008 

 

Weitere Infos unter: www.ralph-goldschmidt.de 

http://www.ralph-goldschmidt.de

