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Nadja Lins 

 Business-Coach, 
Rechtsanwältin, Rednerin 

und „Multifrau“ 

 
„Make your life magic“ 

Nadja Lins, Jahrgang 1971, ist Business-Coach, Rechtsanwältin, Trainerin und Rednerin. 
Sie ist Inhaberin von Nadja Lins Coaching, die Erfinderin von "Multifrau" und Gründerin 
von "magic-SPORTKIDS".  

Die selbstständige Rechtsanwältin erkannte schon vor einigen Jahren, dass Menschen 
oder Unternehmen in Krisensituationen zwar die rechtliche Betreuung benötigen und in 
Anspruch nehmen, die zwischenmenschlichen Belange dabei jedoch zumeist auf der Stre-
cke bleiben. Genau an diesem Punkt setzt sie an: 

Unter dem Motto "Krisen menschlich lösen" coacht Nadja Lins Manager, Führungskräfte, 
Selbstständige und Unternehmer sowohl im privaten, als auch im beruflichen Kontext 
und unterstützt diese im Lösungsprozess. 

Unter dem Motto "Was Führungskräfte vom Sport lernen können!" coacht die ehemalige 
Leistungsportlerin Führungskräfte, aber auch Selbstständige und Unternehmer hin zu  
Höchstleistungen in ihrem beruflichen Kontext. 

Unter dem Motto "Wenn schon Multifrau, dann aber richtig!" unterstützt sie berufstätige 
Frauen nicht nur in ihrem Vorhaben, Familie und Beruf optimal zu vereinbaren, sondern 
auch erfolgreich zu sein, ohne sich dabei selbst zu vernachlässigen. 

Als Rednerin bringt Nadja Lins ihre Erfahrungen aus der praktischen Arbeit mitreißend 
und authentisch auf die Bühne. Sie begeistert mit spielerischer Leichtigkeit und besticht 
durch präsentes Auftreten und einer Fülle an praktischen Ideen und sofort anwendbaren 
Tipps/Gedanken. Tiefsinnige Impulse präsentiert sie mit viel Humor und Esprit und be-
gleitet so den Einzelnen damit auf seinem Weg zu Stärke, Lebenslust und Erfolg. „Eine 
schnelle Auffassungsgabe, ein hohes Einfühlungsvermögen und eine ansteckende Ener-
gie“ bescheinigten ihr die Zeitschrift "Emotion" und das Internet-Portal "Emotion-
Coaching" im Sommer 2009 und zeichneten sie als Coach des Monats aus. 

 
Themen 
• Das Was Führungskräfte vom Sport lernen können! 

• Krisen menschlich lösen! 

• Wenn schon Multifrau, dann aber richtig! 

• Make it magic! 

 

Kundenstimmen 
„Am besten hat mir die Lebendigkeit von Nadja Lins, das Lebensnahe und das Praktikable gefallen.“ A.B. 

„Nadja Lins hat eine begeisternde Energie, die einlädt, neue Wege zu gehen“. J.B. 


