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Monika Matschnig

Diplom-Psychologin und Expertin
fUr Kérpersprache, Wirkung und
Performance

~Mehr Mut zum Ich: Sei du selbst und lebe glicklicher!”

Monika Matschnig schafft es mit ihrer langjéhrigen Vortrags- und Trainingserfahrung so-
wohl Fuhrungskrafte und Manager als auch Vertriebsleute, Assistentinnen und Privatper-
sonen mit packenden Vortragen und Seminaren zu begeistern.

Als Diplom-Psychologin mit den Schwerpunkten Persdnlichkeitspsychologie, Klinische-,
Arbeits- und Organisationspsychologie sowie als ausgebildete und praktizierende Traine-
rin fir Erwachsenenbildung verfligt sie Gber ein fundiertes Fachwissen und wichtige wis-
senschaftliche Kenntnisse.

Mit dem einzigartigen Konzept ,Von den Besten profitieren” fihrte sie Unternehmen Er-
folg® — Veranstalter erfolgreicher Vortragsreihen — als Geschaftsfuhrerin zur Marktfuh-
rerschaft und realisierte Kooperationen mit gro3en deutschen Tageszeitungen und Wirt-
schaftsmagazinen.

Heute vermittelt die ehemalige Leistungssportlerin, die der Osterreichischen Volleyball-
Nationalmannschaft angehorte, ihr Wissen als mitreiRende Rednerin bei Kunden- und
Mitarbeiterveranstaltungen, Kick-Offs, Kongressen, Events, Symposien und anderen Ta-
gungen. Ihr Themenspektrum: Wirkung, Performance und Kdrpersprache.

Das Nachrichtenmagazin Focus zahlt Monika Matschig zu den ,Erfolgsmachern” und sie
wurde von der German Speakers Associ-ation e.V. in der Kategorie ,Professionell” aner-
kannt. Die diplomierte Psychologin lehrt als Dozentin an mehreren Universitdten und
Akademien. 2007 und 2008 wurde die Kérpersprache-Expertin und Autorin mit dem be-
gehrten Conga-Award ausgezeichnet.

Vortrage

e Mehr Mut zum Ich: Sei du selbst und lebe gliicklicher

e Wirkung. Immer. Uberall.: Lassen Sie lhre Leistungen sichtbar werden!
e Der eigene Korper: Die Visitenkarte jedes Menschen

o Korpersprache: Verraterische Gesten & wirkungsvolle Signale

Publikationen (Auswahl)

»Mehr Mut zum Ich: Sei du selbst und lebe glicklicher* (2009)
~KorperspracheVerraterische Gesten und wirkungsvolle Signhale (2007)
»Durch Kérpersprache wirken”, Audio-CD (2007)

»30 Minuten Kérpersprache verstehen (2007)
.Wirkung. Immer. Uberall - Lassen Sie lhre Leistung sichtbar werden“, Audio-CD (2006)
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